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Пояснительная записка 

Основным направлением работы МАДОУ № 45 в летний 

оздоровительный период является создание оптимальных условий для 

сохранения и укрепления физического, психического и социального здоровья 

воспитанников детского сада, развитие познавательных способностей детей 

дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности 

специалистов, медицинских и педагогических работников, при организации 

профилактической, оздоровительной работы с детьми. 

Составлен комплексный план оздоровительно-профилактических 

мероприятий на возрастные группы. Мероприятия направлены на 

рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, узких 

специалистов ДОУ комплекса воспитательных и профилактических мер, 

направленных на укрепление здоровья растущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для 

организации индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся 

физкультурные досуги и развлечения. 

Цель: Создание оптимальных условий, способствующих оздоровлению 

детского организма, обеспечение полноценного отдыха в летний период, 

развитие физических, познавательных, эмоциональных и личностных качеств 

ребенка дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Способствовать укреплению здоровья детей, повышению адаптационных 

возможностей детского организма, предупреждение заболеваемости и 

травматизма. 

2. Развивать двигательные, психические, интеллектуальные, творческие 

способности воспитанников в разнообразных видах деятельности. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольников. 

4. Проводить просвещения родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

5. Организовать помощь родителей в благоустройстве территории детского 

сада в летний период, поддержка инициативы родителей (законных 

представителей). 

6. Подготовке к началу нового учебного года. 

Организация образовательного процесса включает оптимальное 

чередование специально организованной и нерегламентированной 

деятельности воспитанников, увеличивается время пребывания детей на 



4 
 

свежем воздухе, сокращается количество времени, отведенного на 

проведение специально организованной деятельности. 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная 

деятельность, приобщение к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-

художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины; 

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих 

процедур. 

В период летнего оздоровления приоритетным является организация 

деятельности детей физкультурно-оздоровительной и художественно-

эстетической направленности.  

Физкультурно-оздоровительная работа  включает: утреннюю 

гимнастику, физкультурные занятия (игрового, сюжетного, тематического 

вида), подвижные игры и физические упражнения на прогулке, активный 

отдых (физкультурные досуги, физкультурные праздники, Дни здоровья), 

самостоятельную двигательную деятельность, закаливание. 

Художественно-эстетическая работа включает: изобразительную 

деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), 

музыкальную деятельность, ознакомление с произведениями 

художественной литературы и фольклора. 

Организация (распорядок и режим): 

 организуется уход за зелёными насаждениями, разбивка цветников; 

 каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, 

ежедневно подметается пол на верандах, в жаркую погоду участки 

поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.); 

 организуется развивающая предметно-пространственная среда на 

территории ДОУ  (оборудование для игровой и познавательно-

исследовательской деятельности, расширяется ассортимент выносного 

оборудования); 
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 соблюдается  режим дня летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ОП ДОУ, СанПиН; 

 соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ОП ДОУ (вода выдается по первому 

требованию ребенка); 

 увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию, оборудованию и режиму работы дошкольных 

образовательных учреждений, п. 2.12.14); 

 различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, 

музыкально-художественная, чтение художественной литературы) и 

самостоятельная деятельность детей организуются на воздухе; 

 проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений 

о здоровом образе жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности 

детей».    

Ожидаемые результаты: 

 Повышение  функциональных возможностей организма. 

 Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему 

миру, творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных 

отношений, желание беречь природу и заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 
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Перспективный план мероприятий с детьми  

Месяц 

(неделя) 

Тема недели Сроки Тема дня Возраст 

1 неделя 

июня 

«Здравствуй, лето!» 01.06.22. Международный день 

защиты детей (1 июня). 

младший, 

старший 

02.06.22 Наши любимые игры и 

игрушки. 

младший, 

старший 

03.06.22. Всемирный день 

окружающей среды  

(5 июня). 

младший, 

старший 

2 неделя 

июня 

«Неделя искусств». 

 

06.06.22./ 

 

07.06.22- 

09.06.22. 

Пушкинский день России 

(6 июня). 

Культура и искусства 

России. 

младший, 

старший 

10.06.22 День России (12 июня). младший, 

старший 

3 неделя 

июня 

«Лето в моем крае». 14.06.22.- 

15.06.22 

Растительный мир 

(растения, деревья). 

младший, 

старший 

16.06.22- 

17.06.22 

Животный мир 

(насекомые, птицы, 

животные). 

младший, 

старший 

4 неделя 

июня 

 «Неделя 

олимпийских игр». 

20.06.22.- 

24.06.22. 

 

Международный 

олимпийский день  

(23 июня). 

младший, 

старший 

5 неделя 

июня –  

1 неделя 

июля 

«Неделя 

профессий». 

 

27.06.22.- 

30.06.22 

 

Все работы хороши, все 

профессии важны. 

 

младший, 

старший 

01.07.22. 

 

День Государственной 

инспекции безопасности 

дорожного движения  

(3 июля). 

младший, 

старший 

2 неделя 

июля 

«О культуре 

поведения». 

 

04.07.22.- 

07.07.22. 

Уроки хороших манер. 

 

младший, 

старший 

08.07.22. 

 

Всероссийский день 

семьи, любви и верности. 

младший, 

старший 

3 неделя 

июля 

«Неделя сказочных 

чудес». 

11.07.22.- 

15.07.22. 

 

В гостях у  сказки. 

 

младший, 

старший 
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4 неделя 

июля 

 «Неделя 

занимательных 

превращений». 

18.07.22.- 

22.07.22. 

Мастерская превращений. младший, 

старший 

5 неделя 

июля 

«Неделя здоровья». 25.07.22.- 

29.07.22. 

Азбука здоровья. младший, 

старший 

1 неделя 

августа 

 «Неделя 

безопасности». 

01.08.22.- 

04.08.22. 

Безопасное лето. младший, 

старший 

05.08.22. 

 

Международный день 

светофора (5 августа). 

младший, 

старший 

2 неделя 

августа 

«Неделя знаний». 08.08.22.- 

12.08.22. 

Умники и умницы. 

 

младший, 

старший 

3 неделя 

августа 

«Неделя урожая». 15.08.22.- 

19.08.22. 

Во саду ли, в огороде. младший, 

старший 

4 неделя 

августа 

 «Неделя дружбы». 22.08.22. День Государственного 

флага России (22 августа). 

младший, 

старший 

23.08.22.- 

26.08.22. 

День друзей. 

 

младший, 

старший 

5 неделя 

августа 

«Прощание с 

летом». 

29.08.22.- 

31.08.22. 

До свидания, лето! младший, 

старший 
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Мероприятия культурно-оздоровительного цикла 

План музыкальной деятельности 

Месяц Неделя Содержание деятельности 

Младший возраст Старший возраст 

 

июнь 

1 Праздник «День защиты 

детей». 

Праздник «День защиты 

детей». 

2 Развлечение «Мои любимые 

игрушки». 

Развлечение «Мои любимые 

игры». 

3 Развлечение «Лесная 

прогулка». 

Развлечение «Солнце, воздух 

и вода». 

4 Развлечение «Теремок». Развлечение «Музыкальные 

загадки». 

 

июль 

1 Праздник «Праздник 

мыльных пузырей». 

Праздник «Праздник 

мыльных пузырей». 

2 Развлечение «Дождик 

песенку поет». 

Развлечение «Как медведь и 

воробей польку танцевали». 

3 Развлечение «Шаловливые 

котята». 

Развлечение «Урок дружбы». 

4 Развлечение «Цветики-

цветочки». 

Развлечение «Летнее 

приключение». 

 

август 

1 Праздник «Солнечные 

зайчики». 

Праздник «Солнечные 

зайчики». 

2 Развлечение «День 

путешествий». 

Развлечение «Все мы 

музыканты». 

3 Развлечение «День рождения 

мишутки (театрализация)». 

Развлечение «Фабрика звезд». 

4 Развлечение «Вот какой наш 

петушок» (театрализованное 

представление). 

Развлечение «Будет музыка 

звучать, будут ложечки 

стучать» (развлекательно-

игровая программа). 

5 Развлечение «Лето красное, 

прощай!» 

Развлечение «Лето красное, 

прощай!» 
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План физкультурно-оздоровительной работы 

Месяц Неделя Содержание деятельности 

Младший возраст Старший возраст 

 

июнь 

1 Праздник «День защиты 

детей». 

Праздник «День защиты 

детей». 

2 Игры-упражнения «Какие 

мы быстрые». 

Развлечение «В гостях у 

светофора». 

3 Забавы с мячом. Классики-игры. Подвижные 

игры с прыжками, 

скакалками. 

4 «Скок-поскок» - игры-

забавы. 

«В стране чудес» - 

музыкально-спортивный 

досуг. 

 

июль 

1 «Вот какие мы ловкие» - 

игры упражнения на 

лазание. 

Игры «Веселый мяч». 

2 Праздник «Праздник, 

будь здоров, малыш!» 

«Праздник спорта и 

здоровья». 

3 «В гостях у мишки» - 

досуг. 

День народных игр. 

4 Физкультурный досуг 

«Лето, лето». 

Физкультурный досуг 

«Лето, лето». 

 

август 

1 Подвижные игры с бегом. Досуг «Путешествие по 

Африке». 

2 Подвижные игры с 

лазаньем. 

Дворовые игры. Классики. 

3 Праздник воды «В гостях 

у морских обитателей». 

Праздник воды «В гостях у 

морских обитателей». 

4 Игры с ходьбой и бегом. Игры-эстафеты. 

5 Развлечение «Лето 

красное, прощай!» 

Развлечение «Лето красное, 

прощай!» 
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План организационно-методической работы 

 

№ 

п/п 

 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

Июнь 

1 Методическая работа: 

-Консультация «Организация детской 

деятельности в летний период». 

- Профилактическое мероприятие 

«Внимание – дети!» 

- XVII Пушкинский марафон (Литературный 

музей С.Щипачева). 

- Составление годового плана работы на 

2021 – 2022 учебный год. 

Контрольно-аналитическая деятельность: 

- Оперативный контроль «Организация 

двигательного режима детей в течение дня». 

Работа с родителями: 

- Оформление стендовой информации в 

групповых приемных к летнему 

оздоровительному периоду. 

Административно-хозяйственная 

деятельность: 

- Инструктажи:  

«Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, 

походов и экскурсий»; 

«Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях». 

- Текущие работы в огороде и цветниках. 

 

1 неделя 

 

в т.ч. 

месяца 

6 июня 

 

в т.ч. 

месяца 

 

2 неделя 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

1 неделя 

 

 

2 неделя 

 

 

в т.ч. 

месяца 

Ст. воспитатель 

Пивоварова Ю.А. 

 

Киселева Е.М 

 

Воспитатели 

речев. группы 

Ст. воспитатель 

Пивоварова Ю.А. 

 

Ст. воспитатель 

Пивоварова Ю.А. 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

Ответственный 

по ОТ и ТБ 

Кукушкина Т.В. 

Медицинский 

работник 

 

Воспитатели 

групп 

Июль 

2 Методическая работа: 

- Консультация «Планирующая 

документация воспитателя (специалиста)». 

Контрольно-аналитическая деятельность: 

- Оперативный контроль «Содержание и 

состояние выносного материала». 

Работа с родителями: 

- Консультация «Правила безопасности в 

летнее время». 

Административно-хозяйственная 

в т.ч. 

месяца 

 

1 неделя 

 

 

 

2 неделя 

 

 

Ст. воспитатель 

Пивоварова 

Ю.А. 

 

 

 

 

Воспитатели 

групп 
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деятельность: 

Инструктажи: 

- «Предупреждение детского травматизма»; 

- «Оказание первой доврачебной помощи 

при несчастных случаях». 

 

 

1 неделя 

2 неделя 

 

Отв. по ОТ и ТБ 

Кукушкина Т.В. 

Медицинский 

работник 

Август 

Методическая работа: 

- Консультация «Организация жизни детей 

в адаптационный период в ДОУ и семье». 

Контрольно-аналитическая деятельность: 

- Оперативный контроль:  

Организация развивающей среды по 

готовности групп к новому учебному году»; 

««Планирующая документация воспитателя 

(специалиста). Составление рабочих 

программ, перспективных планов». 

Работа с родителями: 

- Выставка детских рисунков «Как я провел 

лето». 

Административно-хозяйственная 

деятельность: 

 - Приобретение канцтоваров, игрушек для 

нового учебного года. 

 

2 неделя 

 

 

 

3-4 

неделя 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

в т.ч. 

месяца 

Педагог-

психолог 

Осинцева Н.А. 

 

 

Ст. воспитатель 

Пивоварова 

Ю.А. 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

Заведующая 

Чеканова Ю.Г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

Приложения 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста 

Время в режиме дня Режимные моменты 

1 мл. 

группа 

2 мл. 

группа 

средняя 

группа 

подготовит. 

группа 

07.00-08.00 07.00-08.10 07.00-08.18 07.00-08.29 Утренний прием на улице, прогулка, игры 

 

08.00-08.05 

 

08.10-08.15 

 

08.18-08.26 

 

08.29-08.37 Утренняя гимнастика на улице  

(в помещении 1 мл. группа) 

08.05-09.00 08.15-09.00 08.26-09.00 

 

08.37-09.00 Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. Подготовка к завтраку, 

завтрак 

09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 Совместная и самостоятельная 

деятельность, игры 

10.00-11.50 10.00-12.00 10.00-12.10 10.00-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Индивидуальная работа, подвижные игры 

11.50-12.40 12.00-12.45 12.10-12.50 12.15-12.50 Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.20 12.45-15.20 12.50-15.15 12.50-15.15 Подготовка ко сну, полоскание полости 

рта после приёма пищи. Дневной сон 

15.20-15.40 15.20-15.35 15.15-15.30 15.15-15.30 Постепенный подъем, ленивая 

гимнастика после дневного сна, 

воздушные ванны, хождение босиком 

15.40-16.15 15.35-16.20 15.35-16.25 15.35-16.30 Самостоятельная, игровая, 

коммуникативная деятельность детей 

16.15-16.35 16.20-16.40 16.25-16.45 16.30-16.50 Подготовка к полднику, гигиенические 

процедуры. Полдник 

16.35-17.30 16.40-17.30 16.45-17.30 16.50-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Игровая 

деятельность детей, работа с родителями, 

уход детей домой 
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Расписание  работы музыкально-физкультурного зала 
 

Утренняя гимнастика 

№ Время в режиме дня Продолжительность Возрастная группа 

1 08.00 – 08.05 5 минут 1 младшая  

2 08.10 - 08.16 6 минут 2 младшая 

3 08.21 - 08.28  7 минут средняя 

4 08.33 - 08.43 10 минут компен. напр. 

 

 

Расписание совместной деятельности детей и взрослых 

День недели Время в 

режиме дня 

Вид деятельности Возрастная 

группа 

Понедельник 09.00 – 09.15 

09.25 – 09.35 

09.45 – 10.05 

 

15.20 – 15.50 

Музыкальная деятельность 

Музыкальная деятельность 

Двигательная деятельность 

 

Двигательная деятельность 

2 младшая 

1 младшая 

средняя 

 

компен. напр. 

Вторник 09.00 – 09.20 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.15 

 

15.20 – 15.50 

Музыкальная деятельность 

Двигательная деятельность 

Двигательная деятельность 

 

Музыкальная деятельность 

средняя 

1 младшая 

2 младшая 

 

компен. напр. 

Среда 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.50 

10.10 – 10.25 

 

10.35 – 10.55 

Музыкальная деятельность 

Двигательная деятельность 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

1 младшая 

компен. напр. 

2 младшая 

 

средняя 

Четверг 09.00 – 09.15 

10.00 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

 

15.20 – 15.40 

Музыкальная деятельность 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

 

Двигательная деятельность 

2 младшая 

1 младшая 

 

компен. напр. 

 

 

средняя 

Пятница 09.00 – 09.30 

09.40 – 09.50 

10.00 – 10.20 

 

15.20 – 15.40 

Музыкальная деятельность 

Двигательная деятельность 

Двигательная деятельность 

 

Музыкальная деятельность 

 

компенс. напр. 

1 младшая 

2 младшая 

 

средняя 
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