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Пояснительная записка.

У ч еб н ы й  п л ан  о сн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  

- ^ з в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о л ь н о го  о б р азо ван и я  (д алее  О О П -О П  Д О ) 

р азр аб о тан  в со о тв етстви и  с н о р м ати вн ы м и  п р аво в ы м и  д о к у м ен там и :

- Ф ед ер ал ьн ы м  зак о н о м  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  2 9 .1 2 .2 0 1 2  г. № 273 - Ф З 
О б  обр азо ван и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и » ;

-П ри казом  М и н и стер ств а  о б р азо ван и я  и  н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от

30 .08 .2013  г. №  1014 «О б у твер ж д ен и и  п о р яд к а  о р ган и зац и и  и о су щ ествлен и я  
о б р азо вательн о й  д еятел ь н о сти  по осн о вн ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  

щх: грам м ам  - о б р азо в ател ьн ы м  п р о гр ам м ам  д о ш к о л ь н о го  об р азо ван и я» ;
-П остан овлен и ем  Г л авн о го  сан и тар н о го  вр ач а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  

15 05.2013 г. №  26  «О б у твер ж д ен и и  С ан П и Н  2 .4 .1 .3 0 4 9  -13 «С ан и тарн о- 

эсш дем иологи чески е тр еб о ван и я  к  устр о й ству , со д ер ж ан и ю  и о р ган и зац и и  
р еж и м а  р аб о ты  д о ш к о л ь н ы х  о б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й »  (с и зм ен ен и я м и  

н а  27 августа  201 5 го д а);
- П р и казо м  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от

17.10 .2013 г. № 1 155  «О б у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  

о б р азо в ательн о го  стан д ар та  д о ш к о л ьн о го  о б р азо в ан и я»  (д ал ее  - Ф Г О С );
- П и сьм о м  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ауки  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  

(М и н о б р н ау к и  Р о сси и ) Д еп ар там ен та  об щ его  о б р азо ван и я  2 8 .0 2 .2 0 1 4  г.№ 0 8 - 

249  «К ом м ен тари и  к  Ф Г О С  д о ш к о л ь н о го  об р азо ван и я» ;
Ф ед ер ал ьн ы м  го су д ар ствен н ы м  о б р азо вательн ы м  стан д ар то м  

д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я , у твер ж д ен н ы м  п р и казо м  М и н и стер ств а  

о б р азо ван и я  и н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  17 .10 .2013 г. № 1155 ;
- П р и м ер н о й  о сн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м о й  д о ш к о л ьн о го  

о б р азо ван и я , о д о б р ен н о й  р еш ен и ем  ф ед ер ал ьн о го  у ч еб н о -м ето д и ч еск о го  

о б ъ ед и н ен и я  п о  о б щ ем у  о б р азо в ан и ю  от 20  м ая 2015  г. № 2/15 ;

- П р и м ер н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м о й  д о ш к о л ь н о го  о б р азо ван и я  

«О т р о ж д ен и я  д о  ш к о л ы »  п од  р ед ак ц и ей  Н .Е . В ер аксы , Т .С . К о м ар о во й , М .А . 

В аси л ьев о й  (в о б язател ьн о й  части);
- П ар ц и ал ьн ы м и  п р о гр ам м ам и  и  м ето д и ч еск и м и  п о со б и ям и  (в части , 

ф о р м и р у ем о й  у ч астн и кам и  о б р азо в ательн ы х  отнош ени й).
В о сп и тан и е  и  о б у ч ен и е  в гр у п п е  к о м п ен си р у ю щ ей  н ап р авл ен н о сти  

строи тся  в соответстви и :
- П р и м ер н о й  ад ап ти р о ван н о й  о сн о вн о й  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м о й  

д о ш к о л ьн о го  о б р азо в ан и я  детей  с тяж ел ы м и  н ар у ш ен и я м и  речи ;
- П р и м ер н о й  ад ап ти р о ван н о й  о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м о й  д ля  

д етей  с тяж ел ы м и  н ар у ш ен и ям и  р еч и  (о б щ и м  н ед о р азв и ти ем  р е ч и ) с 3 д о  7



л ет  Н .В . Н и щ евой .

Учебный план разработан с учетом следующих принципов:
- р азв и ваю щ его  образо ван и я , ц ел ью  к о то р о го  яв л я ется  р азв и ти е  реб ен ка ;

- н ау ч н о й  о б о сн о ван н о сти  и  п р ак ти ч еск о й  п р и м ен и м о сти  (со д ер ж ан и е  

п р о гр ам м ы  д о л ж н о  со о тв етство вать  о сн овн ы м  п о л о ж ен и ям  во зр астн о й  
п си х о л о ги и  и д о ш к о л ь н о й  п ед аго ги к и , при  это м  и м еть  во зм о ж н о сть  • 

р еал и зац и и  в м ассо во й  п р ак ти ке  д о ш к о л ь н о го  об р азо ван и я);
- п о л н о ты , н ео б х о д и м о сти  и  д о стато ч н о сти  (п о зво л я ть  реш ать  

п о став л ен н ы е  ц ел и  и  зад ач и  то л ьк о  на н ео б х о д и м о м  и д о стато ч н о м  
м атер и ал е , м ак си м ал ьн о  п р и б л и ж ать ся  к  р азу м н о м у  « м и н и м ум у»);

- ед и н ства  во сп и тател ьн ы х , р азв и ваю щ и х  и  о б у ч аю щ и х  ц ел ей  и  задач  
п р о ц есса  о б р азо в ан и я  д етей  д о ш к о л ь н о го  во зр аста , в п р о ц ессе  р еал и зац и и  

к о то р ы х  ф о р м и р у ю тся  так и е  зн ан и я , у м ен и я  и  н авы ки , к о то р ы е  и м ею т 
н еп о ср ед ствен н о е  о тн о ш ен и е  к  р азв и ти ю  д етей  д о ш к о л ь н о го  возраста ;

- и н тегр ац и и  о б р азо в ател ь н ы х  о б л астей  в со о тв етстви и  с во зр астн ы м и  
во зм о ж н о стям и  и  о со б ен н о стя м и  во сп и тан н и к о в , сп ец и ф и к о й  и 

во зм о ж н о стям и  о б р азо в ател ьн ы х  областей ;

- со вм естн о й  д еятел ь н о сти  в зр о сл о го  и  д етей  и сам о сто я тел ьн о й  

д еятел ьн о сти  д етей  не то л ьк о  в р ам к ах  н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ьн о сти , но  и п ри  п р о в ед ен и и  р еж и м н ы х  м о м ен то в  в со о тв етстви и  со  

сп ец и ф и к о й  д о ш к о л ь н о го  об р азо ван и я ;
- п о стр о ен и е  о б р азо в ател ь н о го  п р о ц есса  н а  ад ек ватн ы х  во зр асту  ф орм ах  

р аб о ты  с д етьм и . О сн о в н о й  ф о р м о й  р аб о ты  с д етьм и  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста  и 
ведущ и м  ви д о м  д еятел ь н о сти  д л я  н и х  яв л я ется  игра;

п р и н ц и п  р азв и ваю щ его  о б р азо в ан и я  ч ерез в заи м о д ей ств и я  и 
сам о р азви ти я  всех  у ч астн и ко в  о б р азо в ательн ы х  отн о ш ен и й : п ед агогов , д етей  

и их  р о д и тел ей , п ар тн ер ск и е  в заи м о о тн о ш ен и я  д етей  и  взрослы х ;
- п р и н ц и п  п р еем ствен н о сти  ч ер ез  н еп р ер ы вн о сть  о б р азо ван и я  с п о зи ц и и  

сам о ц ен н о сти  к аж д о го  возраста ;

- п р и н ц и п  о тк р ы то сти  ч ерез р асш и р я ю щ у ю ся  во зм о ж н о сть  п ед аго го в  в 
и сп о л ьзо ван и и  со д ер ж ан и я , м ето д и ч еск о го  о б есп еч ен и я , о б р азо в ательн ы х  
тех н о л о ги й  с у ч ето м  р еал ь н ы х  си ту ац и й  в д о ш к о л ь н о й  о б р азо в ател ьн о й  

о р ган и зац и и  и о со б ен н о стей  р азв и ти я  д етей ;

п р и н ц и п  и н тегр и р о ван н о го  со д ер ж ан и я  ч ер ез  и н тегр ац и ю  
о б р азо вательн ы х  о бластей , п р и о р и тетн ы х  ви д о в  д етск о й  д еятел ь н о сти , ф орм  

р аботы  с д етьм и  в со о тв етстви и  с и х  п о тр еб н о стям и  и о б р азо в ател ь н ы м и  
во зм о ж н о стям и ;

- п р и н ц и п  н ау ч н о й  о б о сн о ван н о сти  и  п р ак ти ч еск о й  п р и м ен и м о сти  через



акти вн о е  и сп о л ь зо в ан и е  в р аб о те  с д етьм и  и х  со б ствен н о го  оп ы та; р азв и ти е  
д етск о й  и н и ц и ати вы , сам о сто я тел ьн о сти , п о зн ав ател ь н о й  м оти вац и и ; 

ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  уч и ться  сам о сто я тел ьн о  д о б ы в ать  и н ф о р м ац и ю .
У ч еб н ы й  п л ан  М А Д О У  №  45 является  л о к ал ьн ы м  н о р м ати вн ы м  актом , 

к о то р ы й  устан авл и вает:
- п еречен ь о б р азо в ател ьн ы х  областей ;

- о б ъ ем  у ч еб н о го  вр ем ен и , о тво д и м о го  на п р о в ед ен и е  непреры вной- 

о б р азо в ательн о й  д еятел ь н о сти  (д ал ее  Н О Д ).
У ч еб н ы й  п лан  О О П -О П  Д О  гар ан ти р у ет  р еб ен к у  п о л у ч ен и е  к о м п л ек са  

о б р азо в ательн ы х  у сл у г в со о тветстви и  с у твер ж д ен н ы м  м у н и ц и п ал ьн ы м  

задани ем .
С о гласн о  к ал ен д ар н о м у  гр аф и к у  О О П -О П  Д О  2022-2023  у ч еб н ы й  го д  

н ач и н ается  1 сен тяб р я  2022  го д а  и  зак ан ч и вается  31 м ая  2023  года.
П л ан  о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  со став л ен  с уч ето м  со о тн о ш ен и я  

о сн о вн ы х  н ап р авл ен и й  р азв и ти я  р ебен ка: со ц и ал ьн о -ко м м у н и кати вн о е ,

п о зн авател ьн о е , р ечево е , х у д о ж еств ен н о -эстети ч еск о е  и ф изи ческое.
О р ган и зац и я  д еятел ь н о сти  взр о слы х  и д етей  по  р еал и зац и и  и 

о своен и ю  П р о гр ам м ы  о су щ ествляется  в д ву х  о сн о вн ы х  м оделях  

о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  проц есса :
- совместная деятельность взрослого и ребенка, которая  о су щ ествляется  

в хо д е  р еж и м н ы х  м о м ен то в  (р еш ен и е  зад ач  со п р яж ен о  с о д н о вр ем ен н ы м  
вы п о л н ен и ем  ф у н к ц и й  п о  п р и см о тр у  и у х о д у  за  д етьм и ) и  о р ган и зац и и  

р азл и ч н ы х  ви дов  д етск о й  д ея тел ь н о сти  (и гровой , к о м м у н и к ати вн о й , 
п о зн ав ател ь н о -и ссл ед о вател ьск о й , тр у д о во й , п р о д у к ти в н о й  и  т .п ,) , а  так ж е  

со зд ан и е  у сло в и й  д ля  сам о сто ятел ьн о й  д еятел ь н о сти  д етей  в груп пе;
- непосредственно-образовательная деятельность (не со п р яж ен а  с 

вы п о л н ен и ем  ф у н к ц и й  по  у х о д у  и  п р и см о тр у  за  детьм и).
М А Д О У  №  45 ф у н к ц и о н и р у ет  в р еж и м е  п я ти д н ев н о й  р аб о чей  

недели , о б есп еч и в ая  10,5 ч асо во е  п р еб ы в ан и е  во сп и тан н и к а  в д о ш к о л ьн о м  

уч реж д ен и и .
В 2 0 22-2023  г. в д етск о м  сад у  ф у н к ц и о н и р у ет  5 гр у п п  

о б щ ер азви ваю щ ей  н ап р авл ен н о сти  и 1 гр у п п а  к о м п ен си р у ю щ его  ви да. О б щ ая  
ч и сл ен н о сть  к о н ти н ген та  во сп и тан н и к о в  н а  н ач ал о  2022-2023  у ч еб н о го  го д а  

со ставл яет  98 ч еловек :

- д ети  с 2 д о  3 л ет  -  2 груп пы ;
- д ети  с 3 до  4  л ет  -  1 груп па;
- д ети  с 4  до  5 л ет  -  1 груп па;
- д ети  с 5 д о  6 л ет  -  1 груп па;
- д ети  с н ар у ш ен и ям и  р еч и  (5-7  л ет ) - 1  группа.



Характеристика структуры учебного плана.

В стр у к ту р е  у ч еб н о го  п л ан а  вы д ел яю тся  и н вар и ан тн ая  

(обязательная часть) и  вар и ати вн ая  часть  (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений). В у ч еб н о м  п л ан е  у стан о влен о  со о тн о ш ен и е  
м еж д у  и н вар и ан тн о й  и  вар и ати вн о й  ч астью , ф о р м и р у ем о й  о б р азо в ател ьн ы м  • 

уч реж д ен и ем .
И н вар и ан тн ая  ч асть  о б есп еч и в ает  вы п о л н ен и е  о б я зател ьн о й  ч асти  

о сн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ан и я  - не 

м ен ее  60%  от о б щ его  н о р м ати вн о го  врем ен и , о тво д и м о го  на о сво ен и е  о сн о вн о й  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о л ь н о го  о б разован и я .

И н вар и ан тн ая  ч асть  о б есп еч и в ает  р езу л ьтаты  осво ен и я  д етьм и  

о сн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о л ь н о го  о б р азо ван и я  
« Т р еб о ван и я  к р езу л ь татам  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  
п р о гр ам м ы  д о ш к о л ь н о го  о б разован и я» . П р и к аз  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и 

н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  17 .10 .2013 г. №  1155. и н в а р и а н тн а я  часть  

п л ан а  вк л ю ч ает  в себ я  зан яти я  по  р еал и зац и и  осн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  

п р о гр ам м ы  д о ш к о л ь н о го  обр азо ван и я .
В  гр у п п е  к о м п ен си р у ю щ ей  н ап р авл ен н о сти  о б я зател ьн ая  часть  

п р о гр ам м ы  вк л ю ч ает  в себ я  д еятел ь н о сть  п о  к вал и ф и ц и р о в ан н о й  ко р р ек ц и и  

н ед о статко в  в ф и зи ч еск о м  и  (или ) п си х и ч еско м  р азв и ти и  д етей  с 
о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  здоровья .

В ар и ати вн ая  ч асть  ф о р м и р у ется  о б р азо в ател ьн ы м  с у ч ето м  ви д о во й  

п р и н ад л еж н о сти  у ч р еж д ен и я , п р и о р и тетн ы х  н ап р авл ен и й , н ап р авл ен а  на 

р азв и ти е  и н д и в и д у ал ьн о сти  детей , у ч и ты в ает  ф о р м и р о ван и е  всесто р о н н е  

р азв и то й  ли ч н о сти .
В ар и ати вн ая  ч асть  -  не б олее  4 0 %  от об щ его  н о р м ати вн о го  

врем ен и , о тво д и м о го  н а  о сво ен и е  о сн о вн ы х  о б р азо в ател ьн ы х  п р о гр ам м  

д о ш к о л ь н о го  о б разован и я . Э та  ч асть  п л ан а  п о зв о л я ет  б олее  п олн о  р еал и зо вать  
со ц и ал ьн ы й  заказ н а  о б р азо в ательн ы е  у слу ги , у ч и ты в ая  сп ец и ф и к у  

н ац и о н ал ьн о -к у л ьту р н ы х , д ем о гр аф и ч еск и х , к л и м ати ч еск и х  усло ви й , в 
к о то р ы х  о су щ еств л яется  о б р азо в ател ь н ы й  п роц есс.

С о д ер ж ан и е  п ед аго ги ч еск о й  р аб о ты  по  о сво ен и ю  д етьм и  
о б р азо в ательн ы х  о б л астей  « С о ц и ал ьн о -к о м м у н и к ати вн о е» , « П о зн авател ьн о е  

разви ти е» , «Р еч ево е  р азв и ти е» , « Х у д о ж еств ен н о -эстети ч еско е» , « Ф и зи ч еск о е  
р азв и ти е»  о тр аж ен ы  в р асп и сан и и  зан яти й . О н и  р еал и зу ю тся  как  в 

о б язател ьн о й  ч асти  и  ч асти , ф о р м и р у ем о й  у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ьн о го



проц есса , так  и  во всех  ви д ах  д еятел ьн о сти , и  о тр аж ен ы  в к ал ен д ар н о м  

план и рован и и .
В к аж д о й  о б р азо в ательн о й  об л асти  о п р ед ел ен ы  ви ды  

о б р азо вательн о й  д еятел ь н о сти  с д етьм и  п о  р еал и зац и и  п о став л ен н ы х  задач  в 

о б язател ьн о й  ч асти  и части , ф о р м и р у ем о й  у ч астн и к ам и  о б р азо в ательн ы х  

отнош ени й .
« С о ц и ал ь н о -к о м м у н и к ати вн о е  разви ти е» :

-об щ ен и е  с детьм и ;
- р азв и ти е  и гр о во й  д еятел ьн о сти ;

- разви ти е  к о м м у н и к ати вн ы х  ум ен ий ;
- ф о р м и р о ван и е  к у льту р ы  б езоп асн ости ;
- зн ако м ство  с тр у д о м  взрослы х ;
-р асш и р ен и е  о п ы та  сам о о б слу ж и ван и я ;

- п р и о б щ ен и е  к труду .
« П о зн авател ьн о е  разви ти е» :
- ф о р м и р о ван и е  ц ел о стн о й  кар ти н ы  м и р а , р асш и р ен и е  кругозора;
- р азв и ти е  п о зн ав ател ь н о -и ссл ед о вател ьск о й  д еятел ьн о сти ;

- ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  м атем ати ч еск и х  п редставл ен и й ;

- кон струи рован и е.
« Р ечевое  р азви ти е» :

- р азв и ти е  речи .
« Х у д о ж еств ен н о -эстети ч еск о е  р азви ти е» :

- х у д о ж ествен н ая  л и тер ату р а  и ф ольклор ;

- х у д о ж ествен н о -п р о д у к ти вн ая  д еятел ьн о сть ;

- м узы ка.
« Ф и зи ч еск о е  разви ти е» :
- заб о та  о ф и зи ч еск о м  и  п си х и ч еско м  зд о р о вье  д етей ;

- п р и о б щ ен и е  к ф и зи ч еск о й  к у льтуре.
Н еп о ср ед ствен н о -о б р азо вател ьн ая  д еятел ь н о сть  (Н О Д ) р еал и зу ется  

через о р ган и зац и ю  р азл и ч н ы х  ви дов д етск о й  д еятел ь н о сти  и их 

и н тегр ац и ю  с и сп о л ьзо в ан и ем  р азн о о б р азн ы х  ф орм  и м ето д о в  раб о ты , 
вы бор  к о то р ы х  о су щ еств л я ется  п ед аго гам и  сам о сто ятел ьн о  в зав и си м о сти  
от  к о н ти н ген та  детей , уро вн я  о сво ен и я  П р о гр ам м ы  и р еш ен и я  ко н к р етн ы х  

о б р азо в ательн ы х  задач .
О б ъ ем  о б р азо в ател ь н о й  н агр у зк и  (как  н еп о ср ед ствен н о  

о б р азо в ательн о й  д еятел ь н о сти , так  и  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти , 

о су щ еств ляем о й  в х о д е  р еж и м н ы х  п р о ц ессо в ) яв ляется  п ри м ерн ы м , 
д о зи р о в ан и е  н агр у зк и  - у сло в н ы м , о б о зн ач аю щ и м  п р о п о р ц и о н ал ь н о е  
со о тн о ш ен и е  п р о д о л ж и тел ьн о сти  д еятел ь н о сти  п ед аго го в  и д етей  по
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р еал и зац и и  и  о сво ен и ю  со д ер ж ан и я  д о ш к о л ь н о го  о б р азо ван и я  в р азл и ч н ы х  

о б р азо вательн ы х  областях .
В о б р азо вательн о м  п л ан е  у ч тен ы  тр еб о ван и я  по  п у н ктам  С ан П и Н  2 .4 .1 . 

3049  -  13 « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о ван и я  к устрой ству ,

сод ер ж ан и ю  и о р ган и зац и и  р еж и м а  р аб о ты  д о ш к о л ь н ы х  о б р азо в ател ьн ы х  

о р ган и зац и й »  (п о стан о вл ен и е  от 15 м ая  2013  года):
■ п у н кт  11.10. П р о д о л ж и тел ьн о сть  н еп р ер ы вн о й  о б р азо в ател ьн о й  

д еятел ь н о сти  д л я  д етей  от  2 до  3 л ет  - не б олее  10 м и н ут, от 3 д о  4  л ет  - 
не б о л ее  15 м ин ут, д л я  д етей  от 4  д о  5 л ет  - н е  более  20  м ин ут, д ля  
детей  о т  5 до  6 л е т  - н е  б о л ее  25 м и н ут, а д л я  д етей  от  6 д о  7 л ет  - не 
б олее  30 м инут.

■ 11.11. М ак си м ал ьн о  д о п у сти м ы й  об ъ ем  о б р азо в ател ьн о й  н агр у зк и  в 

п ер во й  п о л о в и н е  дн я  в гр у п п ах  р ан н его  в о зр аста  - н е  б о л ее  10 м и н ут, в 

м л ад ш ей  и ср ед н ей  гр у п п ах  не п р евы ш ает  30 и 40  м и н ут 
со о тветствен н о , а в стар ш ей  и  п о д го то ви тел ьн о й  - 45 м и н у т  и 1,5 ч аса  

со о тветствен н о . В  сер ед и н е  вр ем ен и , о твед ен н о го  на н еп р ер ы вн у ю  
о б р азо в ательн у ю  д еятел ь н о сть , п р о в о д ят  ф и зку л ьту р н ы е  м ин утки . 
П ер ер ы вы  м еж д у  п ер и о д ам и  н еп р ер ы вн о й  о б р азо в ательн о й  
д еятел ь н о сти  -  не м ен ее  10 м ин ут.

■ 11.12. О б р азо вател ьн ая  д е ятел ь н о сть  с д етьм и  м л ад ш его  и стар ш его  
д о ш к о л ь н о го  во зр аста  м о ж ет о су щ еств л я ться  во вто р о й  п о л о в и н е  дн я 
п осл е  д н евн о го  сна. Е е  п р о д о л ж и тел ьн о сть  со став л яет  не б олее  10 

м и н у т  в м л ад ш ей  груп п е , в стар ш ей  - 25 м и н у т  в д ен ь  н е  б о л ее  2 -х  раз 
в н ед елю , в п о д го то ви тел ьн о й  - 30 м и н ут в д ен ь  н е  б о л ее  3 -х  раз  в 

неделю . В  сер ед и н е  н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вательн о й  д еятел ь н о сти  
стати ч еск о го  х ар ак тер а  п р о в о д ятся  ф и зку л ьту р н ы е м ин утки .

■ 11.13. О б р азо вател ьн у ю  д еятел ьн о сть , тр еб у ю щ у ю  п о в ы ш ен н о й  
п о зн ав ател ьн о й  акти в н о сти  и  у м ств ен н о го  н ап р яж ен и я  детей , след у ет  
о р ган и зо вы в ать  в п ервую  п о л о в и н у  д н я . Д л я  п р о ф и л акти ки  у то м л ен и я  

д етей  р ек о м ен д у ется  п р о в о д и ть  ф и зку л ьту р н ы е, м у зы к ал ьн ы е  зан яти я , 
р и тм и ку  и т .п .

* 12.5. Зан яти я  п о  ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю  о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й
п р о гр ам м ы  д л я  д етей  в во зр асте  от 2 д о  7 л ет  о р ган и зу ю тся  н е  м ен ее  3 

раз  в неделю . Д л и тел ь н о сть  зан яти й  п о  ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю  зави си т  
от  во зр аста  д етей  и составляет:

- во  вто р о й  гр у п п е  р ан н его  в о зр аста  - 10 м ин .;

- в м л ад ш ей  гр у п п е  - 1 5  м ин .;



- в сред н ей  гр у п п е  - 20  м ин.;

- в стар ш ей  гр у п п е  - 25 м ин .;
- в п о д го то ви тел ьн о й  гр у п п е  - 30 м ин.

■ О б р азо вател ьн ая  д еятел ь н о сть  с д етьм и  с тяж ел ы м и  н ар у ш ен и я м и  р ечи  
в груп п е  к о м п ен си р у ю щ ей  н ап р авл ен н о сти  со став л яет  25 м ин ут, в 

си л у  того , что  гр у п п а  р азн о в о зр астн ая  и п р о д о л ж и тел ьн о сть  зан яти й  не 
у к л ад ы в ается  в  ед и н ы й  р еж и м  д л я  д етей  5-6 лет  и  6-7  лет.

О ди н  р аз в н ед елю  д л я  д етей  5-7  л ет  к р у гл о го д и ч н о  о р ган и зу ю тся  

зан яти я по  ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю  д етей  н а  о ткр ы то м  воздухе. И х  п р о во д ят  
то л ько  при  о тсу тстви и  у  д етей  м ед и ц и н ск и х  п р о ти во п о к азан и й  и  н ал и ч и и  у  

д етей  сп о р ти вн о й  од еж д ы , со о тв етству ю щ ей  п о го д н ы м  услови ям .
В теп лое  вр ем я  го д а  п ри  б л аго п р и ятн ы х  м етео р о л о ги ч еск и х  усло ви ях  

н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н у ю  д еятел ьн о сть  п о  ф и зи ч еск о м у  р азви ти ю  

ор ган и зу ется  н а  о ткр ы то м  воздухе .
Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы  о су щ ествляется  во  вто р о й  п о л о в и н е  

дн я  п осле  д н евн о го  сн а  в со о тветстви и  с возрастом . В о сп р и яти е  
х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы  и ф о лькл о р а , с ам о о б сл у ж и ван и е  и эл ем ен тар н ы й  

б ы товой  тр у д  о р ган и зу ется  в со вм естн о й  д еятел ьн о сти  с д етьм и  и в 

сам о сто ятел ьн о й  д еятел ь н о сти  детей .
П р о гр ам м а о сн о вы вается  на к о м п л ек сн о -тем ати ч еск о м  п р и н ц и п е  

п остроен и я  о б р азо в ател ь н о го  п р о ц есса , в  о сн о ву  к о то р о го  п о л о ж ен а  идея 
и н теграц и и  со д ер ж ан и я  р азн ы х  о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей  во к р у г един ой , 

обш ей  тем ы , к о то р ая  н а  о п р ед ел ен н о е  вр ем я  (м есяц , н ед еля ) стан о ви тся  

о бъеди н яю щ ей .
П ар ц и ал ьн ы е  п р о гр ам м ы  и тех н о л о ги и  яв л я ю тся  д о п о л н ен и ем  с 

о сн овн ой  о б р азо в ательн о й  п р о гр ам м е  Д О У  и со став л яю т  не м ен ее  4 0 %  от 

общ ей  у ч еб н о й  н агрузки . Д ан н ы й  вы бор  п р о гр ам м  и тех н о л о ги й , р еал и зу ем ы х  
в Д О У , о б есп еч и вает  ц ен н о сть  о б р азо в ател ьн о й  р аб о ты  и  со д ей ству ет  
эф ф екти вн о м у  р еш ен и ю  п р о б лем ы  п р еем ствен н о сти  при  п о степ ен н о м  

п ереход е  из од н о й  во зр астн о й  гр у п п ы  в д ругую .
В л етн и й  п ер и о д  о р ган и зу ю тся  п о д ви ж н ы е  и  сп о р ти в н ы е  и гры , 

праздн и ки , р азв л еч ен и я , со р евн о ван и я , эк ск у р си и  и т .д ., у вел и ч и в ается  

п р о д о лж и тел ьн о сть  п рогулок.
Т р еб о ван и я  к  о сво ен и ю  п р о гр ам м ы  п р ед ставл ен ы  в ви де  ц ел евы х  

о ри ен ти ров  д о ш к о л ь н о го  обр азо ван и я , к о то р ы е  п р ед ставл яю т со б о й  со ц и ал ьн о ­
н ор м ати вн ы е в о зр астн ы е  х ар ак тер и сти к и  во зм о ж н ы х  д о сти ж ен и й  р еб ен к а  на 
этап е зав ер ш ен и я  уро вн я  д о ш к о л ь н о го  о б р азо ван и я . Ц ел евы е  о р и ен ти р ы  не



подлежат н еп о ср ед ствен н о й  оценке. О сво ен и е  п р о гр ам м ы  не со п р о во ж д ается  
п ровед ен и ем  п р о м еж у то ч н о й  и и то го во й  аттестац и и  восп и тан н и ко в . П ед аго г  

п р о во д и т  « п ед аго ги ч ески й  м о н и то р и н г» , н аск о л ьк о  д ети  сум ел и  р еал и зо вать  
ц елевы е ориенти ры . П ер и о д и ч н о сть  п р о вер к и  -  2 р а за  в год: октяб р ь , апрель .

Программно-методическое обеспечение учебного плана

С о ц и ал ьн о ­
к о м м у н и к ати вн о е

разви ти е

- П р и м ер н ая  о сн о вн ая  о б щ ео б р азо вател ьн ая  п р о гр ам м а 
д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ан и я  «О т р о ж д ен и я  д о  ш к о л ы »  /  П од  
ред . Н .Е . В ераксы , Т .С . К о м ар о во й , М .А . В аси льевой . -  
М .: М о заи к а-С и н тез, 2014.
- А в д еева  Н .Н ., К н язева  О .Л ., С тер к и н а  Р .Б . «О сновы  
б езо п асн о сти  д етей  д о ш к о л ь н о го  возраста» . -  С П б.: 
« Д етство -П р есс» , 2019.
- А б р ам о ва  Л .В ., С л еп ц о ва  И .Ф . С о ц и ал ь н о ­
к о м м у н и к ати вн о е  р азв и ти е  д о ш к о льн и ко в . -  М .: 
М о заи к а-С и н тез, 2014.
- Б ел ая  К .Ю . Ф о р м и р о ван и е  о сн ов  б езо п асн о сти  у  
д о ш к о льн и ко в : Д ля  зан яти й  с д етьм и  3-7 лет. - М озаи ка- 
С и н тез, 2015.
- К у ц ак о ва  Л .В . Т р у д о во е  во сп и тан и е  в д етск о м  саду: - 
Г у б ан о ва  Н .Ф . Р азви ти е  и гр о во й  д еятел ьн о сти . -  М .: 
М о заи к а-С и н тез, 2014.
- С ау ли н а  Т .Ф . Зн ако м и м  д о ш к о л ь н и к о в  с п р ави лам и  
д о р о ж н о го  дви ж ен и я: Д л я  зан яти й  с д етьм и  3-7 лет . -  М .: 
М о заи к а-С и н тез, 2014.

П о зн авател ьн о е
разви ти е

- П р и м ер н ая  о сн о вн ая  о б щ ео б р азо вател ьн ая  п р о гр ам м а  
д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ан и я  «О т р о ж д ен и я  д о  ш к о л ы »  /  П од  
ред. Н .Е . В ераксы , Т .С . К о м ар о во й , М .А . В аси льевой . -  
М .: М о заи к а-С и н тез, 2014.
- Н и ко л аева  С .Н . П ар ц и ал ьн ая  п р о гр ам м а  «Ю н ы й  
эколог» : Д л я  р аб о ты  с д етьм и  3-7  лет. -  М .: М озаи ка- 
С и н тез, 2016.
- М . :  М о заи к а-С и н тез, 2016.

- Н о ви к о ва  В .П . П ар ц и ал ьн ая  п р о гр ам м а « М атем ати к а  в 
д етск о м  саду». -  М .: М о заи к а-С и н тез, 2018.
- П о м о р аев а  И .А ., П о зи н а  В .А . Ф о р м и р о ван и е  
эл ем ен тар н ы х  м атем ати ч еск и х  п р ед ставл ен и й . -  М .: 
М о заи к а-С и н тез, 2014.
- В ер ак са  Н .Е ., Г ал и м о в  О .Р . П о зн ав ател ь н о ­
и ссл ед о вател ьская  д еятел ь н о сть  д о ш ко льн и ко в . Д л я  
зан яти й  с д етьм и  4-7  лет. -  М .: М о заи к а-С и н тез, 2017.
- К р аш ен н и к о в  Е .Е ., Х о л о д о в а  О .Л . Р азви ти е



п о зн ав ател ьн ы х  сп о со б н о стей  д о ш к о льн и ко в . -  М .: 
М о заи к а-С и н тез, 2016.
- Д ы б и н а  О .В . О зн ак о м лен и е  с п р ед м етн ы м  и 
со ц и ал ьн ы м  окр у ж ен и ем . -  М .: М о заи к а-С и н тез, 2014.
- С о л о м ен н и ко ва  О .А . О зн ак о м л ен и е  с п р и р о д о й  в 
д етск о м  саду. -  М .: М о заи к а-С и н тез, 2016 .

Р ечевое р азв и ти е - П р и м ер н ая  о сн о вн ая  о б щ ео б р азо вател ьн ая  п р о гр ам м а  
д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ан и я  «О т р о ж д ен и я  до  ш к о л ы »  /  П од  
ред. Н .Е . В ер аксы , Т .С . К ом ар о во й , М .А . В аси льевой . -  
М .: М о заи к а-С и н тез, 2014.
- Г ер б о ва  В .В . Р азви ти е  р еч и  в д етск о м  саду. -  М .: 
М о заи к а-С и н тез, 2014.
- У ш ак о в а  О .С . Р азви ти е  речи  д етей  3-5 лет. -  М .: Т Ц  
С ф ера, 2015.
- Р азви ти е  р еч и  д етей  5-7  лет . 3 -е  и зд ., допол. /  П о д  ред .
О .С . У ш аковой . - М .: Т Ц  С ф ера , 2015.

Х у д о ж еств ен н о ­
эстети ч еско е

разви ти е

- П р и м ер н ая  о сн о вн ая  о б щ ео б р азо вател ьн ая  п р о гр ам м а 
д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ан и я  «О т р о ж д ен и я  до  ш к о л ы »  /  П од  
ред. Н .Е . В ераксы , Т .С . К о м аровой , М .А . В аси льевой . -  
М .: М о заи к а-С и н тез, 2014.
- К ап л у н о в а  И ., Н о во ск о л ьц ева  И . П ар ц и ал ьн ая  
п р о гр ам м а  п о  м у зы к ал ьн о м у  во сп и тан и ю  д етей  
д о ш к о л ь н о го  в о зр аста  « Л адуш ки » . -  О О О  «Н евская  
нота» , 2015.
- З ац еп и н а  М .Б . М у зы к альн о е  во сп и тан и е  в д етск о м  саду: 
Д л я  зан яти й  с д етьм и  2-7  лет. Ф Г О С . -  М .: М озаи ка- 
С и н тез, 2018.
- К о м ар о в а  Т .С . Д етско е  х у д о ж еств ен н о е  тво р ч ество . -  
М .: М о заи к а-С и н тез, 2017.
- К о м ар о в а  Т .С . И зо б р ази тел ьн ая  д еятел ь н о сть  в д етско м  
саду . -  М .: М о заи к а-С и н тез, 2014.
- К о л д и н а  Д .Н . А п п л и к ац и я  с д етьм и . -  М .: М о заи к а- 
С и н тез, 2014.
- К о л д и н а  Д .Н . Л еп ка  с детьм и . -  М .: М о заи к а-С и н тез, 
2014.
- К о л д и н а  Д .Н . Р и со в ан и е  с детьм и . -  М .: М о заи ка- 
С и н тез, 2014.
- К у ц ак о ва  Л .В . К о н стр у и р о в ан и е  из стр о и тел ьн о го  
м атери ала: Д л я  р аб о ты  с д етьм и  4-7  лет. -  М .: М о заи ка- 
С и н тез, 2016.

Ф и зи ческое
р азви ти е

- П р и м ер н ая  о сн о вн ая  о б щ ео б р азо вател ьн ая  п р о гр ам м а  
д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ан и я  «О т р о ж д ен и я  д о  ш к о л ы »  /  П од  
ред . Н .Е . В ер аксы , Т .С . К ом ар о во й , М .А . В аси льевой . -  
М .: М о заи к а-С и н тез, 2014.



- Б ер еж н о ва  О .В ., Б ой ко  В .В . П ар ц и ал ьн ая  п р о гр ам м а  
ф и зи ч еск о го  р азв и ти я  д етей  3-7  л ет  «М ал ы ш и -кр еп ы ш и » .
-  М .: И зд ател ьск и й  д о м  «Ц ветн о й  м ир» , 2016.
- П ен зу л аева  Л .И . Ф и зи ч еская  к у л ь ту р а  в д етск о м  саду. -  
М .: М о заи к а-С и н тез, 2016.
- С теп ан ен ко в а  Э .Ю . С борн и к  п о д ви ж н ы х  игр. 
М ето д и ч еск о е  п особи е. -  М .: М о заи к а-С и н тез, 2014.
- П ен зу л аева  Л .И . О зд о р о в и тел ьн ая  ги м н асти ка , 
ко м п л ек сы  у п р аж н ен и й  с д етьм и  3-7 лет. -  М .: М о заи ка- 
С и н тез, 2016.
- П ен зу л аева  Л .И . П о д в и ж н ы е  и гры  и и гр о вы е  
у п р аж н ен и я  д ля  детей  3-7 лет . -  М .: М о заи к а-С и н тез, 
2009.
- Б о р и со ва  М .М . М ал о п о д в и ж н ы е  и гры  и у п р аж н ен и я  д л я  
зан яти й  с д етьм и  3-7  лет. -  М .: М о заи к а-С и н тез, 2016.
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муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 45 комбинированного вида «Карамелька»

О р га н и з а ц и я  р а б о т ы  м у з ы к а л ь н о -ф и з к у л ь т у р н о го  за л а  
н а  2 0 2 2 -2 0 2 3  у ч е б н ы й  го д

Утренняя гимнастика

Время в режиме дня Продолжительность Возрастная группа
07.45 - 07.48 3 минуты 1 младшая № 1

2 07.54 - 07.57 3 минуты 1 младшая № 2
3 08.02 - 08.07 5 минут 2 младшая

-  08.12-08.18 6 минут Средняя
08.23 -08.31 8 минут Старшая
08.36 - 08.44 8 минут Группа компенсирующей

направленности

Организация непосредственно образовательной деятельности

День недели Время организации НОД в группах
Понедельник 09.00-09 .15

09.35-09 .55
10.10-10.35
15.20-15.30
15.40-15.50

Музыка
Музыка

Физическая культура 
Физическая культура 
Физическая культура

2 младшая группа 
Средняя группа 

Группа комп.напр.
1 младшая группа № 1 
1 младшая группа № 2

Вторник 0 9 .5 5 - 10.05 
09 .35-09 .45
1 0 .1 5 -  10.30
1 5 .1 5 -  15.40 
15.50-16.15

Музыка
Музыка

Физическая культура 
Физическая культура 

Музыка

1 младшая группа № 1 
1 младшая группа № 2 

2 младшая группа 
Старшая группа 

Группа комп.напр.
Среда 09.35-09 .55

10.10-10.35
15.20-15.35

Музыка
Музыка

Физическая культура

Средняя группа 
Старшая группа 
Средняя группа

Четверг 0 9 .0 0 -  09.15 
09.40 -  09.50
1 0 .0 0 -  10.10 
15.10-15.35 
15.45-16.10

Музыка
Физическая культура 
Физическая культура 

Музыка
Физическая культура

2 младшая группа 
1 младшая группа № 1 
1 младшая группа № 2 

Старшая группа 
Группа комп.напр.

Пятница 09.00 -  09.25 
09.35 -  09.45 
0 9 .5 5 - 10.05 
10.10-10.25 
10.35-10.55 
15.15-15.40

Музыка
Музыка
Музыка

Физическая культура 
Физическая культура 
Физическая культура

Группа комп.напр.
1 младшая группа № 1 
1 младшая группа № 2 

2 младшая группа 
Средняя группа 
Старшая группа
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