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Завтрак
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 180 1 1 ,2 6 5 ,3 2 6 ,7 2 2 4 ,6 6 1 8 0 ,1 9

КАКАО С МОЛОКОМ 2 0 0 1 1 ,0 7 4 ,0 3 3 ,8 9 1 0 ,2 5 9 3 ,7 4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4 0 3 ,2 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 1 3 ,6 7 5 3 ,8 9 4 8 ,8 0 2 ,9 7 6 6 6 ,2 7

Итого 2 9 ,2 3 6 3 ,2 4 5 9 ,4 1 3 7 ,8 8 9 4 0 ,2 0

II Завтрак
СОК 2 0 0 2 1 ,4 3 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,4 3

Итого 2 1 ,4 3 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,4 3

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 2 0 0 2 3 ,6 3 7 ,1 5 4 ,4 8 1 1 ,2 6 1 1 4 ,2 6

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 13,41 3 ,1 2 2 ,7 3 9 ,9 8 7 8 ,6 9

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ГОВЯДИНЫ 80 6 4 ,5 2 1 3 ,3 2 1 4 ,9 4 2 ,0 3 1 95 ,87

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 5 .4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,4 0 2 9 ,5 9

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3 ,4 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1 ,62 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 1 1 .9 6 2 3 ,5 9 2 2 ,1 5 3 0 ,6 7 4 1 8 ,4 1

Полдник
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 150 14.61 4 ,4 6 6 ,2 2 2 5 ,4 9 1 7 6 ,5 4

ЧАЙ С САХАРОМ 2 00 2 .0 0 0 ,21 0,11 1 6 ,1 7 6 4 ,6 6

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 3 ,0 0 4 ,2 0 2 ,4 5 3 1 ,0 2 1 6 4 ,4 4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3 ,2 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 22.85 8 ,8 7 8 ,7 8 7 2 ,6 8 4 0 5 ,6 4

Всего 185.47 9 5 ,7 1 9 0 ,3 4 1 4 1 ,3 3 1 7 6 4 ,6 8


