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Завтрак
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ М ОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫ М 180 10,08 6,08 7,97 27,35 205,93

КАКАО С МОЛОКОМ 200 11,91 4,21 4,08 17,13 123,67

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,24 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ. 8 5,38 0,04 6,60 0,06 59,84

Итого 30,61 10,33 18,65 44,54 389,44

II Завтрак
СОК 200 21.43 0,01 0,00 0,10 0,43

Итого 21.43 0,01 0,00 0,10 0,43

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С РАСТИТЕЛЬНЫ М  
М А С Л О М . 60 4,52 0,64 3,93 7,26 67,55

СВЕКО ЛЬНИК СО’ СМЕТАНОЙ 200 9,96 1,63 5,04 11,33 97,28
РАГУ ИЗ МЯСА КУР 200 50,78 2,49 11,30 18,87 187,56
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 5.40 0,00 0,00 16,46 65,80
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,48 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,62 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 75.76 4,76 20,27 53,92 418,19

*  Полдник
СУП МОЛОЧНЫ Й С КРУПОЙ ( РИС) 200 10,10 3,86 5,07 16,10 126,26
КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ Я ГО Д СВЕЖ ИХ 200 3,44 0,00 0,00 0,00 0,00
х л е б  пш еничны й 40 3,24 0,00 0,00 0,00 0,00
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 62 7,46 5,83 1,42 33,73 171,09

Итого 24,24 9,69 6,49 49,83 297,35

Всего . .
----------------------------------------- 7*------ — ------------— ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

152.04 24,79 45,41 148,39 1 105,41

*


