
Н аи м ен овани е  бл ю д а В ы ход
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*  З а в т р а к

КАШ А КУКУРУЗНАЯ М О ЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫ Й _ '

180 13,62 3,75 7,32 9,95 121,8С

КАКАО с молоком' V 200 12,46 4,45 4,35 15,49 120,62

ХЛЕБ п ш е н и ч н ы й ; 40 3,24 0,00 0,00 0,00 0,0С

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ. 8 5,42 0,04 6,60 0,06 59,84

Итого 34,74 8,24 18,27 25,50 302,26

II З а в т р а к
СОК 200 21.43 0,01 0,00 0,10 0,43

Итого > 21.43 0,01 0,00 0,10 0,43

V  v  /, О б е д
САЛАТ ИЗ БЕЛОКО ЧАННО Й КАПУСТЫ  С 
ОГУРЦАМИ И РАСТИТЕЛЬНЫ М  М АСЛОМ 60 7,24 0,99 3,95 2,65 50,48

р а с с о л ь н и к  со С м е т а н о й 200 8,09 1,50 3,13 9,98 74,70
КАШ А РИСОВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 120 5,29 2,95 4,15 31,46 175,29

ш н и ц е л и  р у б л е н н ы е .
*

60 42,78 8,92 10,86 0,03 133,42

компот и з  с у х о ф р у к т о в 180 5.40 0,00 0,00 13,07 52,25
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,48 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,62 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 73,9 14,36 22,09 57,19 486,14

. '  . *  П о л д н и к
ВАТРУШ КА С ТВО РОГОМ  У 70 19,91 36,44 33,50 31,76 574,84
КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ЙЛИ ЯГО Д СВЕЖ ИХ 200 3,66 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого •' ■ 23,57 36,44 33,50 31,76 574,84

Всег-р '  Я . 153,64 59,05 73,86 114,55 1 363,67

t


