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Завтрак
КАША МАННАЯ М ОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 180 11,87 5,52 6,92 27,01 192,32

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 9,20 3,27 3,39 15,70 107,23

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,24 0,00 0,00 0,00 0,00

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 1 4.40 53,89 48,80 2,97 666,27

Итого 28.71 62,68 59,11 45,68 965,82

II Завтрак
::ок 200 21.43 0,01 0,00 0,10 0,43

Итого 21.43 0,01 0,00 0,10 0,43

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ ОГУРЦОВ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 60 10,96 0,53 5,88 1,68 61,70

СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ СО СМ ЕТАНОЙ 200 11,01 2,40 3,36 8,16 72,80

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ С 
ОВОЩАМИ 100 9,12 5,85 5,50 26,67 179,39

МЯСО КУР ОТВАРНОЕ (ПОРЦ. БЕЗ КОСТИ) 80 40,91 22,56 5,76 0,64 145,59

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 5.40 0,00 0,00 13,07 52,25

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,48 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,62 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 82.5 31,34 20,50 50,22 511,73

* Полдник
СУП-ПЮ РЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 200 12,74 2,42 3,17 10,95 82,46

ГРЕНКИ ИЗ ПШ ЕНИЧНОГО ХЛЕБА 30 2,92 0,00 0,00 0,00 0,00

1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 2.00 0,21 0,11 16,17 64,66

Итого 17.66 2,63 3,28 27,12 147,12

Всего 150.30 96,66 82,89 123,12 1 625,10


