
МЕНЮ
7 августа 2026 г.

г
Н аи м еновани е бл ю д а В ы ход

Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э н ер ге ­
тическая
ценность ,

ккалБ елки, г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАША КУКУРУЗНАЯ М О ЛОЧНАЯ С МАСЛОМ

°О Ч Н Ы Й
180 13,25 2,83 5,98 8,07 98,25

7ЙНЫ Й НАПИТОК С М О ЛОКОМ 200 8,34 2,96 3,05 15,19 100,79

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ. 8 8,33 0,04 6,60 0,06 59,84

Итого 33,24 5,83 15,63 23,32 258,88

II Завтрак
; .ЛОКО 200 22,16 0,58 0,58 14,30 68,59

Итого 22,16 0,58 0,58 14,30 68,59

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ ОГУРЦОВ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 60 10,92 0,53 5,88 1,68 61,70

I ьО РЩ  СО СМЕТАНОЙ 200 8,57 1,70 5,01 10,20 93,11
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 17,95 3,43 4,76 24,35 154,52
СУФЛЕ КУРИНОЕ 80 38,54 22,53 29,79 10,08 398,78
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 5.40 0,00 0,00 13,07 52,25

ГЕБ РЖАНОЙ 50 3,57 0,00 0,00 0,00 0,00
..Б ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,66 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 86.61 28,19 45,44 59,38 760,36

Полдник
СУП МОЛОЧНЫ Й С ЛАПШ ОЙ 200 8,50 3,49 4,19 12,78 103,36
ЧАЙ С САХАРОМ 200 2.00 0,21 0,11 16,17 64,66

.75 ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00
| и i i О i О 13.82 3,70 4,30 28,95 168,02

Всего 155.83 38,30 65,95 125,95 1 255,85



МЕНЮ
10 августа 2026 г.

Сад 10.5 часов

Н аи м ен овани е блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э н ер ге ­
тическая
ценность ,

ккалБ елки, г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

Завтрак
: МАННАЯ М ОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 180 13,15 5,34 6,73 26,73 188,64

КАКАО С МОЛОКОМ 200 10,41 4,05 3,91 14,85 112,38

| ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

' МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ. 8 8,44 0,04 6,60 0,06 59,84
t i й-г  »-\ Г 35,32 9,43 17,24 41,64 360,86

II Завтрак
сок 200 21.40 0,01 0,00 0,10 0,43

Итого 21.40 0,01 0,00 0,10 0,43

Обед
' ССЕЖИХ ОГУРЦОВ с 

.1оНЫМ МАСЛОМ 60 10,91 0,53 5,88 1,68 61,70

.,т П  КАРТОФЕЛЬНЫ Й С М АКАРО ННЫ М И 
ИЗДЕЛИЯМИ 200 6,56 1,37 2,20 10,66 68,15

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 130 12,87 4,78 4,20 19,22 136,42

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ КРОЛИКА 80 29,37 0,54 0,60 0,87 11,20
ПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 5.40 0,00 0,00 13,07 52,25

:-_Б РЖАНОЙ 50 3,57 0,00 0,00 0,00 0,00

j ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,66 0,00 0,00 0,00 0,00

I И т о г о 70.36 7,22 12,88 45,50 329,72

Полдник
' СУП МОЛОЧНЫ Й С КРУПОЙ (ГРЕЧКА) 200 13,34 5,98 6,54 17,29 152,98
| ЧАЙ С САХАРОМ 200 2.00 0,21 0,11 16,17 64,66

I Ш АНЕЖ КА С КАРТОФЕЛЕМ 60 11,41 13,25 11,90 20,97 244,05

■гг Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

! И т о г о 30.07 19,44 18,55 54,43 461,69

157.15 36,10 48,67 141,67 1 152,70


