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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
,.А ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ

ЗОННЫМ 180 12,99 5,96 7,74 31,02 218,14

КА КА О  С МОЛОКОМ 200 9,99 3,89 3,73 14,57 108,98

ХПЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

Я Й Ц О  ОТВАРНОЕ 1 4.40 53,89 48,80 2,97 666,27

| И того 30.7 63,74 60,27 48,56 993,39

II Завтрак
Я Б ЛО КО 110 29.80 0,44 0,44 10,78 51,72

I И того 29.80 0,44 0,44 10,78 51,72

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ  С 
ОГУРЦАМИ И РАСТИТЕЛЬНЫ М  МАСЛОМ 60 7,28 0,99 3,95 2,65 50,47

СУП-ПЮ РЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 200 13,95 3,06 3,07 14,92 100,78

ГРЕНКИ ИЗ ПШ ЕНИЧНО ГО ХЛЕБА 30 2,99 0,00 0,00 0,00 0,00

- "И С О В А Я  РАССЫ ПЧАТАЯ 130 7,32 3,20 4,50 34,10 190,00

С МОЛОЧНОМ СОУСЕ 99 29,31 15,34 8,93 5,61 181,07

П О Т ИЗ УРЮ КА 180 6.40 0,56 0,05 19,04 79,51
Х Л Е Б  РЖАНОЙ 50 3,57 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 70.82 23,15 20,50 76,32 601,83

Полдник
П Д Т Р У Ш КА  СО СМЕТАНОЙ 100 16,29 24,75 29,99 51,78 576,33

| КИ С Е Л Ь 200 4,31 0,00 0,00 0,00 0,00

! Итого 20,60 24,75 29,99 51,78 576,33

| Всего 151.92 112,08 111,20 187,44 2 223,27


