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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

З а в т р а к

КАША ЯЧНЕВАЯ М ОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 180 10,31 5,48 5,54 29,35 189,69

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 9,39 2,99 3,08 15,25 101,55

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ. 8 8,50 0,04 6,60 0,06 59,84

Итого 31.52 8,51 15,22 44,66 351,08

II З а в т р а к
ЯБЛОКО 200 30.2 0,45 0,45 11,03 52,90

Итого 30.2 0,45 0,45 11,03 52,90

О б е д
САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ ОГУРЦОВ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 60 10,92 0,53 5,88 1,68 61,70

РАССОЛЬНИК СО СМ ЕТАНОЙ 200 14,38 2,35 3,21 14,17 96,50
М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е 130 6,71 0,02 3,44 0,03 31,20

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕННЫ Е 80 53,08 10,62 13,35 0,04 162,58

КОМПОТ ИЗ УРЮ КА 180 3,10 0,56 0,05 19,04 79,51
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,57 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,66 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 93,41 14,08 25,93 34,96 431,49

П о л д н и к
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 200 20,66 4,41 6,17 25,41 175,51
ЧАЙ С САХАРОМ 200 2.00 0,00 0,00 9,68 38,70
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 25.98 4,41 6,17 35,09 214,21

Всего 181.11 27,45 47,77 125,74 1 049,68


