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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Г Л Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С М А С Л О М  

i Л1И ВО ЧН Ы М
180 12,12 5,48 6,00 40,35 237,86

КА КА О  С М О Л О КО М 196 10,68 3,87 3,70 14,54 108,45

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

Я Й Ц О  О ТВ А Р Н О Е 1 3,16 53,89 48,80 2,97 666,27

И того 29,28 63,24 58,50 57,86 1 012,58

II Завтрак
С О К 200 16,46 0,01 0,00 0,10 0,43

И того 16,46 0,01 0,00 0,10 0,43

Обед
С А Л А Т  ИЗ Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы  С 
О ГУ Р Ц А М И  И Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  М А С Л О М

65 8,12 1,02 3,96 2,78 51,24

Р А С С О Л Ь Н И К  С О  С М Е Т А Н О Й 200 8,80 1,57 3,14 10,14 75,86

М Я С О  ГО В Я Д И Н Ы , Т У Ш Е Н О Е  С О В О Щ А М И 199 73,10 16,63 18,68 17,16 303,32

КО М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 180 1,69 0,00 0,00 13,07 52,25

1 v f lE5 Р Ж А Н О Й 50 3,57 0,00 0,00 0,00 0,00

Е П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,66 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 96,93 19,22 25,78 43,15 482,67

Полдник
С УП  М О Л О Ч Н Ы Й  С КР У П О Й  (ГР Е Ч К А ) 200 12,06 5,72 6,26 16,88 147,77

Ч АЙ  С С А Х А Р О М 200 0,91 0,00 0,00 9,68 38,70

ВАТРУШ КА С Т В О Р О ГО М 64 16,58 33,63 29,15 37,81 548,55

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

И того 32,88 39,35 35,41 64,37 735,02

Всего 175,55 121,82 119,69 165,48 2 230,70


