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Завтрак
КАШ А МАННАЯ М О ЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 180 11,25 5,24 6,61 26,56 186,55

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 8,33 2,96 3,05 15,19 100,78

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ. 8 8.40 0,04 6,60 0,06 59,84

Итого 31.3 8,24 16,26 41,81 347,17

II Завтрак
НАПИТОК ИЗ Ш ИПОВНИКА 150 6.40 0,17 0,08 13,39 55,69

Итого 6.40 0,17 0,08 13,39 55,69

Обед
СУП-ПЮ РЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 200 11,74 2,31 3,03 10,82 80,30

ГРЕНКИ ИЗ ПШ ЕНИЧНО ГО ХЛЕБА 30 2,99 0,00 0,00 0,00 0,00

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 132 14,40 3,15 2,73 12,66 89,59

Ф РИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ КРОЛИКА 80 32,32 0,52 0,57 0,84 10,80

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 5.40 0,00 0,00 13,07 52,25

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,57 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 70.42 5,98 6,33 37,39 232,94

Полдник
СУП М ОЛОЧНЫ Й С ЛАПШ ОЙ 200 12,90 2,22 4,04 4,58 64,21

СДОБА ОБЫ КНОВЕННАЯ 61 8.70 4,37 2,55 32,30 171,22

ЧАЙ С САХАРОМ 200 2.00 0,21 0,11 16,17 64,66

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 26.92 6,80 6,70 53,05 300,09

Всего 135.04 21,19 29,37 145,64 935,89


