
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад № 45 комбинированного вида «Карамелька» 

Дополнительная общеобразовательная программа – 

дополнительная общеразвивающая программа 

детей 

1 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК РЕАЛИЗАЦИИ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ ДЕТЕЙ 

 

Содержание Театральная студия 

«Сказка» 

Кружок 

по изобразительной 

деятельности «Юные 

дарования» 

Кружок 

по художественно-

продуктивной 

деятельности «Пчелка» 
Количество возрастных групп 
(подгрупп) 

2 2 3 

Начало учебного года 01.10.2026 
Окончание учебного года 31.05.2027 
Новогодние праздничные дни 01.01. - 10.01. 2027 
Сроки проведения мониторинга 
(итоговый) 

16.05 – 20.05. 2027 

Продолжительность учебного года 32 недели 32 недели 32 недели 

(без учета диагностической недели, 
новогодних праздничных дней) 

(30 недель) (30 недель) (30 недель) 

 

1.1. Учебный план. Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ ДЕТЕЙ 

Направленность Название кружка, секции, студии Возрастные категории детей, группы / 
допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки на одного ребенка 

Художественно-
эстетическая 
направленность 

6-й г.ж. 7-й г.ж. 

Театральная студия «Театральные ступеньки» 1/25 1/30 

Кружок по изобразительной деятельности «Любознайка» 1/25 1/30 

Кружок по художественно-продуктивной деятельности «Веселая 
иголочка» 

1/25 1/30 
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Пояснительная записка к учебному плану дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы детей 

МАДОУ Детский сад № 45 в своей деятельности руководствуется основными нормативными документами, дающими 

возможность перестроить содержание образовательной работы с детьми, такими как: 

-  Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

−  СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи». Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 

19. 

- Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 21 января 2019 г. № 31 «О внесении изменения в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155» 

-  Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028. "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного» 

−  Устава МАДОУ Детский сад № 45.  

Образовательная деятельность по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе детей осуществляется в соответствии с направленностями, представленными модулями 

образовательной деятельности. Каждый модуль образовательной деятельности представлен дополнительными 
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общеразвивающими программами с описанием форм, способов, методов и средств реализации, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Дополнительные программы не могут реализовываться взамен или в рамках основной образовательной деятельности 

за счет времени, отведенного на реализацию основных программ дошкольного образования. 

Дополнительные   общеразвивающие   программы   предлагают   насыщенное   образовательное   содержание, 
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соответствующее интересам современного ребенка, которое становится основой для развития его любознательности, 

познавательных, регуляторных и творческих, коммуникативных способностей, для удовлетворения индивидуальных 

склонностей и интересов. 

Данные программы реализуются через организацию объединений (студии, кружки, секции, клубы и др.). 

Художественно - эстетический модуль образовательной деятельности представлен кружками: театральной студией 

«Веселая иголочка»; изобразительная студия «Любознайка», кружок художественно-продуктивной деятельности «Веселая 

иголочка»- для развития художественных способностей, эмоциональной отзывчивости на средства художественной 

выразительности в живописи, музыке, литературе, а также в использовании этих средств детьми при передаче собственного 

отношения к действительности. 

Расписание занятий каждого объединения составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

воспитанников по представлению педагогических работников с учетом пожеланий воспитанников, родителей (законных 

представителей) и возрастных особенностей учащихся. 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем составом объединения. Допускается 

сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

Количество воспитанников в объединении, их возрастные категории, а также продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности (занятий) в объединении зависят от направленности дополнительных общеразвивающих 

программ и определяются локальным нормативным актом ДОУ. 

Продолжительность НОД в младшей и средней группах не более 10-15 минут, старшей не более 25 минут, в 
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подготовительной – не более 30 минут. В занятия статического характера в середине включаются финминутки , динамические 

паузы. Перерывы между непрерывной образовательной деятельностью составляют 10 минут. 

Руководители и педагоги работают над проблемой раннего выявления и развития одаренности. 

Для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов в ДОУ организуется образовательный 

процесс по дополнительным общеобразовательным программам с учетом особенностей психофизического развития 

указанных категорий воспитанников. 

При создании специальных условий, без которых невозможно или затруднено освоение дополнительных 

общеразвивающихся программ указанным категориям воспитанников учитывается заключение психолого-медико-

педагогической комиссии и индивидуальная программа реабилитации ребенка-инвалида. 

Дополнительные образовательные услуги предоставляются на бесплатной основе. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) проводятся в соответствии с нормативными 

документами. В целом образовательный план позволяет обеспечить повышенный уровень образованности выпускников, 

развивать их индивидуальные способности и возможности, что приводит к успешной адаптации детей на следующей ступени 

образования, умению реализовывать себя в окружающей действительности. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДЕТЕЙ 

 

Направленность Название кружка, 

секции, студии 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Художественно-

эстетическая 

направленность 

Театральная студия 
«Театральные 

ступеньки» 

 15.30-15.55 
старшая 

подгруппа 

(6-й г.ж.) 

 15.30-16.00 
старшая 

подгруппа 

(7-й г.ж.) 

 

Кружок 

по 

изобразительной 

деятельности 

«Любознайка» 

15.30-15.55 
старшая 

подгруппа 

(6-й г.ж.) 

 15.45-16.15 
старшая 

подгруппа 

(7-й г.ж.) 

  

Кружок 
по художественно-

продуктивной 

деятельности 

«Веселая иголочка» 

 15.30-16.00 
старшая 

подгруппа 

(7-й г.ж.) 

15.15-15.40 
старшая 

подгруппа 

(6-й г.ж.) 

 15.30-15.55 
старшая 

подгруппа 

(6-й г.ж.) 
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