
ПЛАН
мероприятий, приуроченных к Дню здоровья в 

муниципальном округе Богданович

МАДОУ Детский сад №  45 «Карамелька»

Н аи м ен ован и е
м ероп ри яти я

Д ата  проведения Г руп п а О тветствен н ы й

О ф орм лен и е стен д овой  
инф орм ац и и  для  
родителей  
«Здоровы м  б ы ть 
здорово»

01 .09 .2026 С редн яя, старш ая . 
П о д готови тельн ая

И н структор  по 
ф изической  

культуре

Ф леш м об  «Я здоровы м  
бы ть хочу»

02 .09 .2026 С тарш ая.
п о д го то ви тел ьн ая

И н структор  по 
ф изической  

культуре
Б еседа  с д етьм и  «Б ес­
ценны й дар
здоровье  -  сб ереги  его»

02 .09 .2026 С тарш ая.
П о д го то ви тел ьн ая

В оспитатели
групп

О рган и зац и я  сю ж етн о ­
ролевы х игр: 
« П о ли кли н и ка» , 
«А птека»

03 .09 .2026 С редн яя, старш ая. 
П о д го то ви тел ьн ая

В оспитатели
групп

Ч тен и е ху д о ж ествен н о й  
литературы :

03 .09 .2026 В оспитатели
групп

К. Ч уковский  «М ойдо- 
ды р», «А йболит» ;

С редн яя , старш ая . 
П о д го то ви тел ьн ая

А. Барто « Д евочка  
чум азая»

М ладш ая
А кция «Б удьте здоровы » 
Раздача п ам яток  о ЗО Ж

04.09 .2026 П о д го то ви тел ьн ая И нструктор  по 
ф изической  

культуре



2

Р асп р о стр ан ен и е  среди  
родителей  посредством  
м ессен дж ер а  М А Х  
и н ф о р м ац и о н н ы х  
м атериалов:
«10 правил
зд о р о вьесб ер еж ен и я» ; 
«Здоровы й  об р аз ж и зн и  
начи н ается  с сем ьи»

04 .09 .2026 В се груп п ы И н структор  по 
ф изической  

культуре

П убли кац и я  ви део р о л и ка  
для детей  на сай те  Д О У  , 
Г осп аб ли ке  ВК 
«Здоровы й  О браз 
Ж и зн и »

05 .09 .2026 В се груп п ы И н структор  по 
ф и зи ческой  

культуре

Р ади овы п уск  
«О сенний  д ен ь  зд оровья»

04 .09 .2026 В се груп п ы И н структор  по 
ф изической  

культуре


