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3 сентября 2026 г.

Ясли 10.5 часов
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Завтрак
КАША ПШ ЕННАЯ М О Л О -Н А Я  С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫ М*

. . . . .

150 9 ,03

г-

5,03 6,48  25,96 182,75

КАКАО С МОЛОКОМ* Л - о '  о. 81 3.59 3,45' 3.26 99,83

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 3( 3 :2 0 ,0 0 !  0 ,0 0 ;  0 .00 0,00

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ П С Е Ц . 3 : 0 ,03 4,95 j 0,05 44,88

1 итого , 2а  91 8 Зо 14,881 39,27 327,46

1! З а в - р а к

СОК 2С2 2 :  .00 ; 0.01 ; 0 ,0 0 '  0 ,10 0,43

Итого 26 0 0 s 0,01 0,С ' С. 10 0,43

Обед
’ ■ а Ш й  ИЗ МОРКОВИ С ТИТЕЛЬНЫ М

. "ЛОМ
50  12 ,33 j 0 ,5 3 !  3.24; 5,25 52.79

, Л ОРЩ СО С М ЕТАН О Й ’ 1 ,5 0 ;  4,51 9,20 83,77

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ГОБЯД ;Ы* 03 ,44 !  14 ,72 15 ,42  3 7 0 212,32

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 1 6 ,6 7 1 2 ,6 2 ;  4 ,3 3  17,07 117,69

КОМПОТ ИЗ СУХОФР 0 3 18 4 ,30 0 , 0 0 1 0 , 0 0 1 13,07 52,25

1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 3 ,57 \ 0 ,0 0 ;  0.С 0,00 0,00

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 28 . 6 0 ,0 0 !  0 ,00  0.00 0,00

Итого 8 10 27 2 : 48,29 518,82

Полдник
ovn МОЛОЧНЫЙ С К Р У П  0 .1 (ГРЕЧКА)* 1с -У .:? !  5 ,3 4 ;  5 ,8 6 :  15,48 136,81

; Ч'\И С САХАРОМ 188 3.84 8 1 ' 0 ,10  14,55 58,20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ! 3 '  7 02 0.0С . 0,00 0,00 0,00

Итого 195,01

Всего ; 3 0 .4 6 :  4 8 ,3 4 ,  117,69 1 041.72

л/!едиц.- я сестра

)


