
МЕНЮ
10 сентября 2026 г.

Сад 10.5 часов

Утверждаю

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫ М*

180 13,26 5,54 6,07 40,46 239.15

КИСЕЛЬ 200 3,64 0,10 0,10 27,90 113,00

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЕЧЕНЬЕ 30 3,54 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 23,76 5,64 6,17 68,36 352,15

II Завтрак
сок 200 27,00 1,00 0,20 19,80 86,00

Итого 27,00 1,00 0,20 19,80 86,00

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С КЛЕЦКАМ И* 200 13,91 3,57 4,52 20,16 135,60

МЯСО КУР ОТВАРНОЕ (ПО РЦ БЕЗ КО СТИ)* 82 43,53 23,23 5,93 0,66 149,96

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ* ~ 150 18,78 3,44 6,04 15,26 131,00

КОМПОТ ИЗ УРЮ КА* 200 4,80 0,63 0,05 21,15 88,33

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,57 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,66 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого . .. 86,25 30,87 16,54 57,23 504,89

1 Полдник
СУП-ПЮ РЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ* 200 12,39 2,30 3,03 10,74 79,86

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С М О ЛОКОМ * 200 3,39 2,95 3,05 15,18 100,69

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,32 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 19,10 5,25 6,08 25,92 180,55

Всего 156,11 42,76 28,99 171,31 1 123,59

Бухгалтер C d fa » /'


