
Н аи м ен овани е бл ю д а В ы ход
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э н ерге­
тическая
ценность

ккалБ елки, г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАШ А КУКУРУЗНАЯ М ОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫ Й*

180 12,31 2,92 6,08 8,20 99,!

КОФЕЙНЫЙ Н АПИТОК С М О ЛОКО М 200 8,49 3,02 3,11 15,29 102,(

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,40 0,00 0,00 0,00 0 ,<

ПЕЧЕНЬЕ 30 2.00 0,00 0,00 0,00 0,(

ИТОГО : ;»й>>м,ки- 26.2 5,94 9,19 23,49 202,1

II Завтрак
ЯБЛОКО 200 31,94 0,53 0,53 12,87 61,

------------------------------------------ ---------------------------------------- -------------------Итого - 31,94 0,53 0,53 12,87 61,

. ....___  Обед
СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ СО С М ЕТАНО Й* 200 9,12 2,40 3,36 8,16 72,

ПЮ РЕ КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е **^ б я ш д а 120 13.80 7,03 7,77 51,54 304,

РЫБА, ТУШ ЕННАЯ С ОВО Щ АМ И 80 29,27 8,63 4,39 2,08 82,

4,14 0,56 0,05 19,04 79,КОМПОТ ИЗ УРЮ КА* “  ■ 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,65 0,00 0,00 0,00 0 ,

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,70 0,00 0,00 0,00 0 ,

Итого 61.68 18,62 15,57 80,82 540,

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ КАПУСТЫ *■ 180 24,35 8,45 11,53 32,56 270,

СОУС МОЛОЧНЫ Й ( ДЛЯ ПОДАЧИ К  БЛЮ ДУ) 30 5,47 0,88 2,00 2,46 31,

ЧАЙ С САХАРОМ* 200 2.30 0,21 0,11 16,17 64,

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 5,40 0,00 0,00 0,00 0 ,

Итого - - 37.52 9,54 13,64 51,19 366,

Всего - — ~ У - : ‘ ------ . . .  ... 157.54 34,63 38,93 168,37 1 170,
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