
МЕНЮ
17 сентября 2026 г.

Сад 10.5 часов

Н аи м ен овани е бл ю д а В ы ход
Цена,
руб.

Х и м ически й  состав Э н ерге­
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫ М*

180 10,36 5,48 5,54 29,35 189,69

КАКАО С МОЛОКОМ* 200 11,27 3,95 3,80 14,69 110,39

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 1 7.20 53,89 48,80 2,97 666,27

Итого 32.23 63,32 58,14 47,01 966,35

II Завтрак Г
НАПИТОК ИЗ Ш ИПОВНИКА* 180 6.40 0,21 0,09 16,00 66,53

Итого . - s f e . ; , ; ' , . .  ■ 6.40 0,21 0,09 16,00 66,53
• •

_____ _ ___ ____  Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С БОБО ВЫ М И* 200 9,76 5,12 3,60 14,88 112,80

КАША РИСОВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ*. 130 9,87 2,77 3,90 29,57 164,73
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 92 39,70 0,52 0,58 0,84 10,83
КОМПОТ ИЗ СУХО Ф РУКТО В*'...... 180 5.40 0,00 0,00 13,07 52,25
ХЛЕБ РЖАНОЙ . 5 0 3,65 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧНЫ Й  ■ >.ЧНАЯ-.С МАО.. 

— м о 1,70 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого : 70.08 8,41 8,08 58,36 340,61

. .• - г : - -* - f ' ' " ‘ ■■ "
Полдник

ВАТРУШ КА СО СМ ЕТАНО Й 100 13,97 24,47 29,12 51,61 566,66
МОЛОКО КИ П Я Ч Е Н О Е ’ 200 14,98 5,85 6,46 9,49 121,06
Итого 28,95 30,32 35,58 61,10 687,72
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