
Итого

СУП КАРТОФЕЛ; 
ИЗДЕЛИЯМИ*

МЕНЮ
21 сентября 2026 г.

Сад 10.5 часов

Заведующая 
:ий сад № 45 
Панова Ю.Г/

Цена, Химический состав
Выход руб. Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
180 13,22 5,33 6,72 26,71 188,44КАША

КАКАО С МОЛОКОМ* 200 11,47
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 3,40
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---------м а с л о  сливочно:
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КОМПОТ ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В *^^ - '
200
180"

76,14
1,75

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3,65

СУП-ПЮРЕ ИЗ

ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО

1,70
Итого 91,50

ЧАИ С САХАРОМ
Итого

Всего
3,02

32,38
3,29

41,94
30,87

127,26
163,76 

1 016,43

4,03 3,89 14,81
0,00
0,04
9,40

0,01

0,00

17,21

0,00

0,00
0,06

41,58

0,10

0,00
59,84

360,22

0,43
0,01

2,00

0,00

2,33

0,10

15,84

0,43

92,61

Обед

200 8,27

17,83


