
Утверждаю

МЕНЮ
22 сентября 2026 г.

Сад 10.5 часов

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ "ДРУЖ БА"* 180 12,11 4,62 6,14 24,92 174,14

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 9,49 3,36 3,47 16,98 113,47

ГРЕНКИ С СЫРОМ 20 12,12 2,44 4,70 0,02 52,76

Итого 33,71 10,42 14,31 41,92 340,37

II Завтрак
ЯБЛОКО 200 33.72 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого 33.72 0,40 0,40 9,80 47,00

Обед
САЛАТ ИЗ ОТВАРНОГО КАРТОФЕЛЯ С 
ОГУРЦАМИ И РАСТИТЕЛЬНЫ М  МАСЛОМ

60 8,18 1,68 4,20 13,00 96,99

СВЕКОЛЬНИК СО СМ ЕТАНОЙ* 200 9,63 3,41 5,29 23,27 155,41

МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е* 130 7,53 0,02 3,44 0,03 31,20

МЯСО КУР ОТВАРНОЕ В СОУСЕ* 100 30,51 0,36 2,45 2,22 32,30

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 1,75 0,00 0,00 13,07 52,25

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,65 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,70 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 62,95 5,47 15,38 51,59 368,15

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ Т В О Р О Г^* 180 65,54 50,57 35,09 25,52 626,10

ПОВИДЛО 20 2,05 0,08 0,00 12,80 51,53

СНЕЖ ОК* 180 17,86 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 88,84 50,65 35,09 38,32 677,63

Всего 219.22 66,94 65,18 141,63 1 433,15


