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Завтрак
КАШ А ГЕРКУЛЕСО ВАЯ М О ЛОЧНАЯ С 
М АСЛОМ  С ЛИВО ЧН Ы М *

180 11,33 5,92 7,87 26,22 199,84

КО ФЕЙНЫ Й НАП И ТО К С М О ЛОКОМ 200 8,51 3,01 3,10 15,28 101,87

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00

ЯЙЦО О ТВАРНОЕ 1 6.40 53,89 48,80 2,97 666,27

Итого 29.64 62,82 59,77 44,47 967,98

II Завтрак
сок 200 16.82 0,00 0,00 0,06 0,25

Итого 16.82 0,00 0,00 0,06 0,25

Обед
САПАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ  С 
РАСТИТЕЛЬНЫ М  МАСЛОМ

60 4,33 0,81 4,91 4,72 66,13

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  СО С М ЕТАНО Й* 200 5,91 1,39 2,55 5,65 51,90

КАШ А РИСОВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ* 130 6,92 2,77 3,90 29,57 164,73

ПЕЧЕНЬ ПО -СТРО ГАНО ВСКИ 100 31,30 24,08 17,25 10,60 292,91

НАП И ТО К ИЗ Ш И ПО ВНИКА* 180 6.40 0,21 0,09 16,00 66,53

Х ЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,65 0,00 0,00 0,00 0,00

Х ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,70 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 60.21 29,26 28,70 66,54 642,20

Полдник
ВАТРУШ КА СО СМ ЕТАНОЙ 100 11,30 24,22 27,05 51,27 545,39

ЧАЙ С САХАРО М * 180 2.00 0,19 0,10 14,55 58,20

Итого 13.3 24,41 27,15 65,82 603,59

Всего 119.97 116,49 115,62 176,89 2 214,02


