
МЕНЮ
30 сентября 2026 г.

Сад 10.5 часов

Утверждаю

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КА Ш А  Я Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С М А С Л О М  
С Л И В О Ч Н Ы М *

180 7,50 5 ,47 5 ,53 29 ,33 189,46

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 200 8,34 2 ,9 7 3 ,07 15,22 101,09

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,40 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  П О Р Ц . 8 8.00 0 ,04 6 ,6 0 0 ,06 59 ,84

И того 27 .24 8 ,48 15,20 44,61 350 ,39

II Завтрак
сок 200 16,36 0,01 0 ,0 0 0 ,10 0 ,43

И того 16,36 0,01 0 ,0 0 0 ,10 0,43

Обед
СУП КР Е С Т Ь Я Н С КИ Й  С КР У П О Й  со  
С М Е Т А Н О Й * 200 8,72 2 ,64 4 ,0 2 9,92 85 ,60

КА Ш А  Р И С О В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я * 130 7,76 2 ,77 3 ,90 29 ,57 164,73

П Е Ч Е Н Ь  В М О Л О Ч Н О М  С О У С Е * 100 37 ,96 15,37 8 ,94 5,66 181,51
КО М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 180 5.40 0 ,0 0 0 ,00 13,07 52 ,25
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 50 3,65 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,70 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00

И того 65 .19 20 ,78 16 ,86 58 ,22 48 4 ,09

Полдник
СУП М О Л О Ч Н Ы Й  С КР У П О Й  (Г Р Е Ч К А )* 200 15,39 5 ,83 6 ,3 9 17,07 150,07

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,40 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0,00
КИ С Е ЛЬ 180 6,47 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0,00

И того 25 ,26 5 ,83 6 ,3 9 17,07 150,07

В сего 134.05 35 ,10 38 ,45 120,00 984 ,98


