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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАШ А ПШ ЕННАЯ М О ЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
С ЛИВО ЧНЫ М * 200 14,58 6,74 8,52 34,69 243,07

КАКАО С М О ЛО КО М * 202 11,44 4,04 3,90 14,83 112,18
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00
М АСЛО СЛИВО ЧНО Е ПОРЦ. 8 8,26 0,04 6,46 0,06 58,59
Итого 37,69 10,82 18,88 49,58 413,84

II Завтрак
сок 200 16,36 0,01 0,00 0,10 0,43
Итого 16,36 0,01 0,00 0,10 0,43

Обед
СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С КЛЕЦ КАМ И* 200 6,85 3,57 4,52 20,16 135,60
КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ С 
ОВО Щ АМ И 100 8,71 5,85 5,93 26,67 183,42

М ЯСО КУР О ТВАРНО Е (ПОРЦ. БЕЗ КО СТИ)* 80 42,37 18,50 4,72 0,52 119,38
КО М ПО Т ИЗ УРЮ КА* 180 4.80 0,56 0,05 19,04 79,51
Х ЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,65 0,00 0,00 0,00 0,00
Х ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,70 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 68.08 28,48 15,22 66,39 517,91

Полдник
СУП М О ЛОЧНЫ Й С КРУПОЙ ( РИС)* 200 10,44 3,69 4,89 15,23 120,47
КО ФЕЙНЫ Й НАП И ТО К С М О ЛОКОМ 200 8,64 3,07 3,17 15,38 103,13
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00
ЯЙЦО О ТВАРНОЕ 1 6.80 53,89 48,80 2,97 666,27
Итого 25,62 60,65 56,86 33,58 889,87
Всего 147.74 99,96 90,96 149,65 1 822,05


