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Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ АССОРТИ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫ М* 180 11,21 4,74 6,22 23,71 170,50

КОФЕЙНЫЙ Н АПИТОК С МОЛОКОМ 200 9,50 3,39 3,50 17,04 114,12

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 1 6.80 53,89 48,80 2,97 666,27

Итого 30.91 62,02 58,52 43,72 950,89

II Завтрак
ЯБЛОКО 200 30.3 0,46 0,46 11,30 54,20

Итого 30.3 0,46 0,46 11,30 54,20

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С РЫ БОЙ* 200 22,92 7,15 4,48 11,26 114,28

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ* 130 11,29 3,09 5,24 13,53 115,32
ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ГОВЯДИНЫ * 80 37,63 0,68 4,07 2,03 47,78
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 5.40 0,00 0,00 13,07 52,25
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,65 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,70 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 82.59 10,92 13,79 39,89 329,63

Полдник
СДОБА ОБЫ КНОВЕННАЯ 100 6,01 8,06 6,46 57,46 319,73
КИСЕЛЬ 179 3,12 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 9,14 8,06 6,46 57,46 319,73

Всего 152.94 81,46 79,23 152,37 1 654,45


