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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е КА Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А * 180 63,82 49,86 34,74 25,40 619,46

П О В И Д Л О 20 1,74 0,08 0,00 12,80 51,53

КА КА О  С М О Л О КО М 200 12,03 4,24 4,13 15,16 116,35

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 80,99 54,18 38,87 53,36 787,34

II Завтрак
сок 200 16,36 0,01 0,00 0,10 0,43

Итого 16,36 0,01 0,00 о,ю 0,43

Обед
СУП КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Л Е Ц К А М И * 200 6,24 3,57 4,52 20,16 135,60

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е * 130 14,30 3,32 4,80 22,97 148,81

Б И ТО Ч КИ  (КО Т Л Е Т Ы ) ИЗ М Я С А  КУ Р * 80 28,02 1,48 2,76 6,48 56,84

Н А П И Т О К  ИЗ Ш И П О В Н И К А 180 3,20 0,21 0,09 16,00 66,53

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 50 3,65 0,00 0,00 0,00 0,00

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,70 0,00 0,00 0,00 0,00

И того 57,11 8,58 12,17 65,61 407,78

Полдник
В И Н Е ГР Е Т  О В О Щ Н О Й 100 8,21 1,33 6,00 8,20 92,72

Ч АЙ  С С А Х А Р О М 200 0,92 0,21 0,11 16,17 64,66

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Я Й Ц О  О ТВ А Р Н О Е 1 3,10 53,89 48,80 2,97 666,27

И того 15,63 55,43 54,91 27,34 823,65

В сего 170,10 118,20 105,95 146,41 2 019,20


